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Lundi 08 janv.
Avocat sauce coctail
Gad
Pamplemousse/sucre
Salade vendéenne
@ad

Cordon bleu de poulet
EZ&0
Paupiette de dinde “»
=06
Sauce forestiére
&

Midi

Poéllée légumes/potatoes
=)
salade

ad

Flan nappé au caramel (AB)
&
Petits suisses
&
Yaourt aux fruits
&

B [ssu de I'Agriculture Biologique

A & Céleri

A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides
& Poissons & Soja

# Fait maison - mmommm du chef

Mardi 09 janv.
Riz nigois
Fad
Salade alsacienne
4
Salade de lentilles montbéliarde
ad
Cervelas Obernois [
&
Sauté de dinde ardechois
£
Haricots verts
=
poéliée maraichéres aux deux carottes

=
salade

ad
fromage
&

Fruit (AB)

" Assemblé sur place

Menus

@ Produits locaux
82 Céréales contenant du gluten +§ Crustacés @ Fruits a coques % Graines de sésame @i Lait %* Lupin

Jeudi 11 janv.
Concombre vinaigrette (AB) EH
ad
Mache au Roquefort
sad
Salade British
Sad
Filet de poisson beurre nantais

Fad

Brocolis
Pommes vapeur

=
salade

ad
Couronne briochée
E054d
Galette frangipane
EZ0m b

@ Plat végétarien

+ Origine France [ Origine Europe

Vendredi 12 janv.
Asperge créme ciboulette
S|
Betteraves normandes
ad
Fricassée de champignons

Chili con carne 4»

Riz pilaf (AB)
salade

ad

Fruit (AB) E8

s

%= Viande d'origine francaisse
& Mollusques & Moutarde & Oeufs
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