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_________ Lundi 22 janv.

Chou rouge aux amandes

bad

Salade fenouil / jambon serrano

dad
Tomate/mais
&l
Pavé de boeuf (AB) E3 +.
Sauce au poivre
il
Steack haché ##
Pelits pois a la frangaise
]
salade
ad

Midi

Coktail de fruits rouges
Liégeois café/vanille
&

Mousse café/citron
]
mousse chocolat
md
Yaourt (AB) B

&

¥ |Issu de I'Agriculture Biologique
#+ Qrigine France

# Fait maison - Recette du chef

B Origine Europe % Viande d'origine frangaisse

Menus

Mardi 23 janv,
Salade bretonne
BEEad
Salade hawaienne
ad
Taboulé Bolivien
ad
Sauté de dinde Biriani %+
-
=il
Haricots verts
i
Poéllée légumes au curry
&
Poéllée légumes tajine aux
abricots
A
salade
ad
fromage
&

Fruit (AB)

1. Assemblé sur place

Concombre a la grecque
sad
Mache au Roquefort
sad
Salade César
mad
Filet de lieu sauce oseille
oM g
Poélée coté mer
Riz pilaf (AB)
salade

ad

@ Produits locaux

Vendredi 26 janv.
Artichauts des Pouilles / jambon
serrano
wad
Betteraves normandes
ad
Créme de légumes (AB)
!
Boulettes de boeuf sauce
napolitaine ##
8L
Sauté de boeuf Sichuan 4
82
Coquillettes (AB) &

ne=

R2E
salade
ad
fromage
&

Fruit (AB)

© Plat végétarien

A Anhydride sulfureux et sulfites y ] Arachides & Céleri 8= Céréales contenant du gluten ¢ Crustacés ® Fruits a coques & Graines de sésame

5 Lait 4, Lupin @ Mollusques i Moutarde o Oeufs F Poissons & Soja
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