Midi

0 Fruits a coques & Graines de sésame

£ Soja

Lundi 18 mars
Carottes rapées
ad
Salade
Perigourdine
ad
Chipolatas ¢
Fish and chips

N

L

Frites
salade
ad
Flan nappé au
caramel (AB)
=]
Liegeois café
il
Petits suisses
]
Yaourt aux fruits
il

H Issu de I'Agriculture Biologique
& Plat végétarien
A Anhydride sulfureux et sulfites y) Arachides & Céleri

Menus

Salade bretonne
Svmad
Salade vendéenne
mad
Taboulé Bolivien
(AB)
ad

Couscous
poulet/Merguez 42
Couscous
végeétarien
82

~ o~

salade
ad
semoule de
couscous (AB) £
1

a2

fromage
=i

Fruits (AB)

# Fait maison - Recette du chef
*» QOrigine France

B Origine Europe

=
=5

Jeudi 21 mars
Frisée aux lardons
ad
Méache au
Roquefort
mad
Salade crétoise
el

Chili con carne 4»
Croissant jambon

/ fromage

=
S]]

Riz pilaf (AB)
salade

[P

Glace

SE@ 0

%, Assemblé sur place
% Viande d'origine frangaisse
Céréales contenant du gluten 5 Crustaces

Vendredi 22 mars
Mousse canard 4#
Saucisson sec /
beurre 42
&

Filet de lieu sauce
oseille

(o N g
Brocolis
Riz pilaf (AB)
salade
ad
fromage
]

Fruits (AB)

Q@ Produits locaux

e Lait o Lupin L Mollusques s Moutarde & Oeufs & Poissons
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